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Lebensbedeutsame Kompetenzen im Lehrplan des
Forderschwerpunkts Geistige Entwicklung

Ziel des Textbausteins:

Das Thema der lebensbedeutsamen Kompetenzen im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung soll durch
Szenen des Films ,Berufsschule” und durch Zitate aus dem Lehrplan im Forderschwerpunkt Geistige
Entwicklung fokussiert werden. Durch Reflexionsaufgaben sollen die Studierenden zum Nachdenken
angeregt werden.

Schlagwaorter:

Soziale Integration, Selbstverwirklichung, Selbststandigkeit

1. Der Film ,,Berufsschule” zum Thema lebensbedeutsame Kompetenzen

Sehen Sie sich den Film zur Berufsschule an.

Reflexionsfragen:
- Was ist das langerfristige Ziel von Inklusion im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung?

- Wie kann die Schule auf das Leben nach der Schule bei Schiilern und Schilerinnen im
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung vorbereiten?

- Was sind lebensbedeutsame Kompetenzen in der Berufsschulstufe?

Zitate aus dem Film ,,Berufsschule” zum Nachdenken: Was konnte damit gemeint sein?

,Erziehung zur Selbstandigkeit ist Teil des Bildungsauftrags am Forderzentrum.”
,Kompetenzorientierung statt Defizitorientierung und Lernzieldifferenz lauten die Stichworte.”

2. Der Lehrplan im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung zum Thema
lebensbedeutsame Kompetenzen

.Schilerinnen und Schiiler mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung missen jene Fahigkeiten
erwerben konnen, die ihnen die Bewaltigung ihres gegenwartigen und zukinftigen Lebens in

weitest gehender Selbstverwirklichung und sozialer Integration ermoglichen.” (BAYERISCHES
STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS 2003, S. 10)

Dieses Ziel wird bereits im Lehrplan der Grund- und Hauptschulstufe des Forderschwerpunkts Geistige
Entwicklung verfolgt.

Aufgaben fir Studierende:

2.1 Diskutieren Sie in Kleingruppen, welche Fahigkeiten mit ,lebensbedeutsamen
Kompetenzen” gemeint sein konnten.

2.2 Folgende Stichpunkte an lebensbedeutsamen Kompetenzen werden im Lehrplan
des Forderschwerpunkts geistige Entwicklung genannt (BAYERISCHES
STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS 2003, S. 10 ff):

- Lebenszutrauen: Kinder und Jugendliche miissen bedingungsloses Angenommensein spuren konnen.

- Wirklichkeitsnahe Selbsteinschatzung: Im Rahmen von Erziehung und Unterricht konnen Kinder und
Jugendliche ihre Maglichkeiten sowie ihre Grenzen erleben.
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- Kommunikationsfihigkeit: Kommunikation findet in der wechselseitigen AuRerung von Gefiihlen,
Wiinschen und Absichten statt.

- Kooperationsfahigkeit: Voraussetzung fur Kooperationsfahigkeit ist, dass Schiilerinnen und Schiiler
mit unterschiedlichen Vorerfahrungen gemeinsame Interessen und Ziele entdecken.

- Selbststandigkeit: Ziel der Erziehungsbemuhungen ist es, selbststandiges Handeln zuzulassen und zu
fordern, auch wenn es nur in kleinen Vollziigen moglich ist.

- Transfer: Schulerinnen und Schuler missen die Fahigkeit besitzen, Gelerntes auf aktuelle Sachlagen
und Erfordernisse zu Ubertragen.

- Kreativitat: Kreativitat kann sich in anregungsreicher Umgebung und in offenen Situationen
entwickeln.

- Leistungsbereitschaft: Der Leistungsmalistab orientiert sich am Individuum und an seinen
personlichen Moglichkeiten.

a. Finden Sie zu jedem Stichpunkt Beispiele des Schulalltags, in denen diese Kompetenzen gefordert
werden konnen.
Bei welchen Stichpunkten fallt es Ihnen besonders leicht, Beispiele zu finden —
bei welchen eher schwerer?

b. Wieso weist die Forderung der lebensbedeutsamen Kompetenzen gerade im Forderschwerpunkt
Geistige Entwicklung eine groRe Bedeutung auf?

c. Schauen Sie sich den Film zur Berufsschule nochmal an und versuchen Sie Szenen zu finden,
die diese Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung
aufgreifen bzw. versuchen zu fordern.

d. Schauen Sie sich den Lehrplan zum Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung in der Berufsschulstufe
an. Finden Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede zur Grund- und Hauptschulstufe. Welche
Schltusselkompetenzen stehen im Vordergrund?

e. Vergleichen Sie nun den Lehrplan der Berufsschulstufe im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung
mit dem Lehrplan einer allgemeinen Berufsschule. Finden Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede.
Diskutieren Sie in Kleingruppen auf der Grundlage der Gemeinsamkeiten und Unterschiede uber die
Maoglichkeiten der Inklusion.

3. Der Lehrplan fur die Berufsschulstufe im Forderschwerpunkt Geistige
Entwicklung zum Thema Arbeit und Beruf

Die Unterrichtsinhalte und Methoden der Berufsschulstufe orientieren sich am kiinftigen Leben der
Schulerinnen und Schuler als arbeitende Burgerinnen und Burger, die moglichst eigenstandig leben.

Folgende Aussagen finden sich im Lehrplan der Berufsschule zum Thema Arbeit und Beruf:

* ,Arbeitsprojekte, Betriebserkundungen, Praxistage und Betriebspraktika sind Formen des Unterrichts,
in denen Schilerinnen und Schiler vielfaltige praktische Aufgaben bewaltigen und Kenntnisse aus
unterschiedlichen Arbeits- und Berufsfeldern erwerben.” (BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR
UNTERRICHT UND KULTUS 2007, S. 57)

e ,Im arbeits- und berufskundlichen Unterricht steht das Wissen uber Zusammenhange und Ablaufe
in der Arbeitswelt im Mittelpunkt.” (BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND
KULTUS 2007, S. 57)

e ,Daruber hinaus werden personliches Erleben und individueller Assistenzbedarf reflektiert und die
Ergebnisse individuell dokumentiert.” (BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND
KULTUS 2007, S. 57)

e ,Fur Schilerinnen und Schiiler mit schwerer Behinderung bedeutet Arbeit in erster Linie, in
vertrauten Routinen immer sicherer und unabhangiger von Hilfe zu werden.” (BAYERISCHES
STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS 2007, S. 58)

Verlinkungen: Erweiterter Bildungsbegriff (M4.7)
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Reflexionsfragen:

3.1 Welche praktischen Aufgaben bearbeiten die Schilerinnen und Schiler im Film? Welche
Kompetenzen konnen sie dadurch erwerben?

3.2 Wie wird im Film Berufsschule der individuelle Assistenzbedarf umgesetzt? Wie erhalten
Schulerinnen und Schuler Hilfe?

3.3 Wie gestalten die Lehrkrafte den Unterricht, damit alle Schilerinnen und Schiler moglichst
selbststandig arbeiten konnen?

3.4 Welche Rolle spielen die lebensbedeutsamen Kompetenzen, die im Lehrplan Geistige Entwicklung
aufgefuhrt sind, im Zusammenhang mit Arbeit und Beruf?

Literatur:

BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS (Hrsg.): Lehrplan fiir den Férderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung. Grund- und Hauptschulstufe. Miinchen: Hintermaier, 2003

BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR UNTERRICHT UND KULTUS (Hrsg.): Lehrplan fiir den Férderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung. Berufsschulstufe. Miinchen: Hintermaier, 2007

Losungsvorschlage:

1.

Zitat 1: Da ein GroRteil der Schilerinnen und Schiler mit Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung
Schwierigkeiten in der selbststandigen Lebensflihrung hat, laufen sie Gefahr, dass ihre eigenen
Winsche, Bedurfnisse und Vorstellungen nicht genligend bericksichtigt werden. Durch die
Forderung der Selbststandigkeit kann die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben unterstutzt
werden.

Zitat 2: Die Kompetenzorientierung stellt eine wichtige Einstellung im Umgang mit Schilerinnen und
Schulern mit sonderpadagogischem Forderbedarf dar, da somit die Starken der Schilerinnen
und Schuler bewusst werden. Es geht nicht darum, dass alle das gleiche konnen, aber dass jede
Schulerin und jeder Schiler individuelle Lernziele verfolgt, die sie oder er erreichen kann.
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Aufgabe a:

- Lebenszutrauen im Unterricht fordern: Gefuhl des bedingungslosen Angenommenseins vermitteln
- Wirklichkeitsnahe Selbsteinschatzung: z. B. Verkehrserziehung, wann hole ich mir Hilfe?

- Kommunikationsfahigkeit: z. B. Erzahlen vom Wochenende

- Kooperationsfahigkeit: Partner- oder Gruppenarbeit

- Selbststandigkeit: Uben des Einkaufens, Kochens...

- Transfer: vom Rechnen mit Spielgeld im Unterricht zum Errechnen des Betrags beim Einkaufen

- Kreativitat: Gestaltungsmaoglichkeiten in offenen Unterrichtssituationen,

- Leistungsbereitschaft: an der Lernausgangslage orientierte Lernziele formulieren, neue Fahigkeiten
trainieren, Anstrengungsbereitschaft

- Mitbestimmung: Mitauswahl des Ziels fur einen Schulausflug

Aufgabe b:

Schilerinnen und Schiler mit Forderschwerpunkt geistige Entwicklung sind auf vielfaltige Weise in
der eigenstandigen Lebensflihrung eingeschrankt. Sie bendtigen haufig mehr Unterstitzung und Hilfe
bei der Bewaltigung des Alltags. Um sie zu einem maglichst selbststandigen Leben zu befahigen, ist es
notwendig, die genannten lebensbedeutsamen Kompetenzen zu fordern.
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