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Übung: 
Eigene Stärken wahrnehmen

Zielsetzung und Fragestellung:

Die Studierenden sollen ihre eigene Lehrkraftpersönlichkeit reflektieren und sich mit ihren persönlichen 
Stärken befassen. Der Blick auf Stärken statt auf Schwächen soll zu einer positiven, ressourcenorientier-
ten Haltung führen.

Theoretischer Hintergrund:

Lesen Sie den Textbaustein M5.3 „Ergänzende Techniken des Lehrkraftverhaltens“.

Material: -

Aufgabe:

Nennen Sie Ihrem Partner drei Stärken von sich selbst.

Reflexionsfrage:

Welche dieser Stärken haben Sie schon selbst im schulischen Kontext erfolgreich eingesetzt?


