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Praventiv-

Faustlos

KlasseKinder Spiel

Lubo aus dem All

FREUNDE fiir Kinder

programme (CIERPKA/Schick 2001) | (HILLENBRAND 2008) | (HILLENBRAND 2013) | (BARRET/WEBSTER/
TURNER/ESSAU/
CONRADT 2003)
Ziel Pravention aggressiven Reduktion von Unter- Forderung der sozial- Pravention von interna-
und gewaltbereiten richtsstorungen und emotionalen Kompetenz | lisierenden Storungen
Verhaltens bei Kindern Forderung eines positi- (z. B. Angststorungen,
in der Grundschule ven Lernverhaltens und Depressionen...)
Arbeitsverhaltens
Geforderte - Soziale Kompetenz - Lern- und Arbeitsver- - Emotionswissen - Problemlose-
Kompetenzen - Kooperatives Problem- halten - Emotionsregulation kompetenz
Iosen (in einer Gruppe | - Klassenklima - Problemlose- - Bewaltigungsstrate-
zusammen nach - Reduktion von Unter- kompetenz gien (Wie gehe ich
Losungen suchen) richtsstorungen mit herausfordernden
- Abbau aggressiven Situationen um?)
Verhaltens - Korperbewusstsein
- Selbstmanagement
Durchfiihrungs- 1.-3. Klasse 1.-6. Klasse 1./2. Klasse 7-12 Jahre
modus Lektionen zur Empathie- | 10-20 min taglich
forderung, Impulskon-
trolle und Umgang mit
Arger und Wut
Methoden Rollenspiele, Verhaltenssteuerung motivierende positive Verstarkung,
Gesprachsrunden, durch Feedback, Rahmenhandlung durch spezifisches Feedback,
Feedback, spielerischer Charakter, Handpuppe, spielerische | Peer-Tutoring,
Modelllernen Verstarkersysteme Methoden, Erarbeitung Erfahrungslernen
eines Problemlosekreis-
laufs
Effekte signifikanter Rickgang signifikante Abnahme signifikanter Rickgang signifikanter Rickgang
internalisierender von Verhaltens- des Problemverhaltens, von Angst-Symptomen,
Probleme, problemen, signifikante Steigerung signifikanter Zuwachs
Aufbau prosozialen Steigerung des Lern- des prosozialen Verhal- an sozialen Kompeten-
Verhaltens in der Klasse, | und Arbeitsverhaltens tens, groBere Effekte zen, hohe Akzeptanz
signifikanter Rickgang bei Risikokindern durch die Zielgruppe
aggressiven Verhaltens
bei Kindern mit bereits
auffalligem Verhalten =
Intervention
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Losungsvorschlag:

Die Programme zielen vorwiegend darauf ab, die soziale und emotionale Kompetenz der Schler und
Schulerinnen zu schulen. Besonders wichtig ist hier die Problemldsefahigkeit. AuBerdem weist insbeson-
dere ,Lubo aus dem All” darauf hin, dass der Aufbau eines Emotionsverstindnisses und eigene Gefiihle
zu erkennen und zu verbalisieren wichtig sind. Diese Fahigkeiten sind Teil der sozialen Kompetenz, die
insbesondere bei ,Faustlos” hohe Relevanz aufweist. Das , KlasseKinder Spiel” férdert vor allem das
positive Klima in der Klasse. Manche Probleme im Schulalltag konnen darauf zurtckgefiihrt werden, dass
sich einige Schilerinnen und Schiler nicht genug geschatzt, akzeptiert oder wahrgenommen fihlen.
Durch einen positiven Umgang in der Klasse kann das Lernen erleichtert werden und soziale Kontakte
gefordert werden. Die Vermittlung der Fahigkeiten verlauft bei allen Programmen spielerisch. Dies stellt
die Motivation der Teilnehmenden sicher und begunstigt das Lernen.
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