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Definition „Beziehung“ 

Förderschwerpunkt Emotionale und soziale Entwicklung 
Verfasserin: Simone Lage 
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Think – Pair – Share  
 
 

1. Zur Definition von Beziehung 
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Formulieren Sie Ihre persönliche Definition von 
Beziehung. 
 
Schreiben Sie diese auf. 

1.1 „Think“ (Arbeitszeit: 5 Minuten) 
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Tauschen Sie sich nun zu zweit über Ihre 
Definitionen aus. 
 
Was sind die Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede Ihrer Definitionen? 

1.2 „Pair“ (Arbeitszeit: 5 Minuten) 
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Diskutieren Sie nun in der Gruppe Ihre 
Definitionen. 
 
Was haben diese gemeinsam und was 
unterscheidet sie? 

1.3 „Share“ (Arbeitszeit: 5 Minuten) 
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Keine einheitliche Definition vorhanden !  
Fehlen einer „Beziehungspsychologie“ im deutschsprachigen Raum 
 
Bedeutende Bestandteile einer Beziehung: 
1.  Verschiedene Interaktionsmuster (je nach Art der Beziehung wie 

Eltern-Kind oder Lehrkraft-Schüler) 
2.  Jede an der Beziehung beteiligte Person verfügt über ein 

spezifisches Beziehungsschema (bestehend aus einem Bild der 
eigenen Person in der Beziehung, einem der Bezugsperson 
sowie Interaktionsmustern)  

3.  Emotional fundierte gegenseitige Bindung 
4.  A u s g e p r ä g t e  W e c h s e l w i r k u n g z w i s c h e n d e n 

Beziehungspartnerinnen und -partnern 

2. Wissenschaftliche Definition 
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