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1. Zur Definition von Beziehung

Think — Pair — Share
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1.1 ,, Think” (Arbeitszeit: 5 Minuten)
Formulieren Sie |hre personliche Definition von
Beziehung.

Schreiben Sie diese auf.
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1.2 ,,Pair” (Arbeitszeit: 5 Minuten)

Tauschen Sie sich nun zu zweit uber lhre
Definitionen aus.

Was sind die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede lhrer Definitionen?
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1.3 ,,Share” (Arbeitszeit: 5 Minuten)

Diskutieren Sie nun in der Gruppe lhre
Definitionen.

Was haben diese gemeinsam und was
unterscheidet sie?
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2. Wissenschaftliche Definition

Keine einheitliche Definition vorhanden -
Fehlen einer ,Beziehungspsychologie” im deutschsprachigen Raum

Bedeutende Bestandteile einer Beziehung:

1. Verschiedene Interaktionsmuster (je nach Art der Beziehung wie
Eltern-Kind oder Lehrkraft-Schuler)

2. Jede an der Beziehung beteiligte Person verfugt uber ein

spezifisches Beziehungsschema (bestehend aus einem Bild der

eigenen Person in der Beziehung, einem der Bezugsperson

sowie Interaktionsmustern)

Emotional fundierte gegenseitige Bindung

4, Ausgepragte Wechselwirkung zwischen den
Beziehungspartnerinnen und -partnern

=

©Simone Lage



LLLLLLL

|||||||||| S-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

/hrer-
bildung@
LMU

Literatur

« ASENDORPF, J. B./ BANSE, R./ NEYER, F. J.
Psychologie der Beziehung. Bern: Hogrefe, 2.
vollstandig uberarbeitete Auflage 2017

« LENZ, K./ NESTMANN, F. (Hrsg.): Handbuch
Personliche Beziehungen. Weinheim und Munchen:
Juventa, 2009

©Simone Lage



